
Duales Orientierungspraktikum 
Das Wichtigste auf einen Blick 

Ansprechpartner bei Fragen: ZSB, Herr Kanes, Telefonnummer: 0202/439-2595            Letzte Aktualisierung: 29.10.2019 

Liebe Schüler*innen, 

wir freuen uns über Ihre Teilnahme am Dualen Orientierungspraktikum an der Bergischen 
Universität Wuppertal! Im Folgenden erfahren Sie alles Wichtige für Ihre Zeit im 
Praktikum bei uns: 

Wochenplan ausdrucken: Bitte drucken Sie sich Ihren Wochenplan in jedem Fall noch 
einmal am Sonntag vor Beginn Ihres Praktikums aus und werfen denjenigen weg, den 
Sie sich vorher schon heruntergeladen und ausgedruckt haben. Der Grund: 
Möglicherweise haben sich zwischenzeitlich noch Änderungen ergeben, die in den Tagen 
davor noch nicht bekannt waren. 

Erstwunsch oder Zweitwunsch? Jeder besucht seinen Erstwunsch. 

Zweimal dasselbe im Plan: Manchmal finden Sie zwei oder mehrere Veranstaltungen 
mit demselben Titel in Ihrem Wochenplan. Wenn Sie lediglich einen der Termine 
besuchen sollen, ist dies dort vermerkt („Variante A“, „Alternative zu A“, „in Englisch“). 
Ansonsten können Sie (aber müssen nicht) jeden einzelnen der Termine besuchen („Teil 
1“, „Teil 2“, …). 

Wenn zwei Veranstaltungen parallel stattfinden, können Sie sich diejenige aussuchen, 
die Ihnen interessanter erscheint. 

Wie viele Veranstaltungen besuchen? Die ZSB empfiehlt den Besuch von acht 
Veranstaltungen von jeweils 90 Minuten Dauer. Wenn Ihr Wochenplan lediglich sieben 
führt, ist das auch okay. Versuchen Sie dann aber alles zu besuchen. Gern dürfen Sie 
aber auch mehr als acht Veranstaltungen besuchen, wenn Ihr Plan dies zulässt. 

Wochenplan selbst zusammenstellen: Wenn Ihr Wochenplan sich aus mehreren 
Plänen zusammensetzt (Geist & Kultur, Gesellschaft & Sport, Ingenieur, Architektur & 
Technik, Mathe & Natur), können Sie sich Veranstaltungen aus jedem der Pläne 
derjenigen Fachgruppe, für die Sie sich angemeldet haben, individuell selbst 
zusammenstellen. Eine Wochenplanvorlage finden Sie am Ende dieses Dokuments. 
Sie bleiben allerdings bei derjenigen Fachgruppe, für die Sie sich ursprünglich 
angemeldet hatten. Es geht nicht, dass Sie mehrere Veranstaltungen aus zwei 
verschiedenen Wochenplangruppen (Geist & Kultur und Mathe & Natur) kombinieren. 

Wochenplan wechseln? Bitte nicht! Sollten Sie eine einzelne Veranstaltung von einem 
der anderen Pläne entdeckt haben, die Sie interessiert, können Sie diese besuchen, 
allerdings unter der Bedingung, dass dort noch Platz für Sie ist. 

Was tun, wenn Räume voll sind? Fragen Sie die Dozentin oder den Dozenten, ob noch 
ein Platz für Sie frei ist. Falls nicht, besuchen Sie eine alternative Veranstaltung in der 
Nähe oder schauen Sie z.B. in der Bibliothek vorbei. 

Was tun, wenn im Raum niemand ist? Falls noch jemand anderes dort ist, fragen Sie 
einmal nach. Ansonsten: In der ZSB anrufen (0202/439-2595) und nach Herrn Kanes 
verlangen. 

Von A nach B: Die Angaben im Wochenplan vermitteln den Eindruck, als würde eine 
Veranstaltung nahtlos an die andere anschließen. In der Regel haben Sie allerdings von 
Viertel vor (beispielsweise zehn) bis Viertel nach (z.B. zehn) Zeit, um von einem 
Seminarraum in den anderen zu kommen. Anders ist es, wenn Sie ein „(s.t.)“ oder 
„(pünktlich)“ vor der Angabe der Uhrzeit sehen. Das bedeutet dann, dass die 
Veranstaltung pünktlich zum angegebenen Zeitpunkt beginnt. Planen Sie also genug Zeit 
ein, wenn Sie von einem Campus zu einem der beiden anderen müssen. 
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Was, wenn ich zu spät komme? Sie verhalten sich ruhig und suchen sich direkt einen 
Platz. Sie müssen sich der Dozentin oder dem Dozenten nicht erklären bzw. sich 
entschuldigen. 

Was, wenn ich krank bin? Melden Sie sich bitte bei Ihrer Schule krank. 

Was, wenn ich in der Zeit des Praktikums eine wichtige Klausur schreibe? Dann 
geht die Klausur vor und Sie können für die Zeit, in der Sie die Klausur schreiben, im 
DOP fehlen. 

Pflichtveranstaltungen: Veranstaltungen, die als Pflichtveranstaltungen angegeben 
sind, müssen Sie besuchen, sofern Sie im Stundenplan Ihres Studienwunsches 
vorgesehen sind. Sollten Sie allerdings eine Klausur zu dieser Zeit in der Schule 
schreiben müssen, geht das (und nur das) dann vor. 

Besuch der Mensa: In der Begrüßungsveranstaltung haben Sie einen Mensaausweis 
erhalten. Mit diesem Ausweis können Sie in der Mensa zum Tarif der Studierenden 
speisen. Die Speisepläne finden Sie hier: http://hochschul-sozialwerk-
wuppertal.de/essen_und_trinken/Speiseplaene  

Was muss ich tun, um ein Zertifikat zu bekommen? Bitte schreiben Sie einen Bericht 
im Umfang von ein bis zwei DIN-A4-Seiten zu folgenden Themen: 1.) Ihre Erwartungen 
und Ziele vor Beginn des Praktikums; 2.) Ihre Erfahrungen und Ergebnisse nach 
erfolgtem Praktikum. Den Text schicken Sie bitte bis zum Ablauf der zweiten Woche 
nach Ende des Praktikums an kanes@uni-wuppertal.de. 

Wie ist das mit dem anderen Praktikum im Betrieb? Das Duale 
Orientierungspraktikum umfasst vollständig ein Praktikum an der Hochschule und eines 
im Betrieb, idealerweise in einem zum besuchten Studiengang passenden akademischen 
Berufsbild. Das Betriebspraktikum machen Sie unabhängig vom Hochschulpraktikum. 
Bitte sprechen Sie Ihre Lehrerin bzw. Ihren Lehrer an. 

Campus App Uni Wuppertal: Die Universität Wuppertal bietet eine Campus App an, die 
Sie auf Ihrem Smartphone installieren und während des DOPs nutzen können. Die App 
hilft mit dem Campus Navi bei der Orientierung, informiert über stattfindende 
Lehrveranstaltungen und die Speisepläne der Mensa: http://www.zim.uni-
wuppertal.de/app.html  

Bibliothek nutzen: Sie können während und auch über die Zeit des DOPs hinaus die 
Universitätsbibliothek nutzen, z.B. wenn Sie Literatur für eine Facharbeit in der Schule 
benötigen: http://www.bib.uni-wuppertal.de/ausweis/externe.html 

Mit Dozentinnen bzw. Dozenten sprechen: Die Kontaktdaten zu den 
Studienfachberatern der einzelnen Studiengänge finden Sie hier: http://uni-w.de/w 

Mit Studierenden sprechen: Sie wollen mit Studierenden Ihres Wunschfaches während 
Ihres Praktikums sprechen? Dann kontaktieren Sie die Fachschaft: http://uni-w.de/x 

Sich zum Studium informieren: Sämtliche Infos zu den Studiengängen der Bergischen 
Universität Wuppertal finden Sie auf http://www.zsb.uni-wuppertal.de. Oder kommen Sie 
einfach persönlich in der ZSB vorbei. Während unserer Orientierenden Sprechstunde 
beraten wir Sie gern zu all Ihren Fragen rund um’s Thema Studium. Wir freuen uns auf 
Sie!  
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Abb.: Lage der Campus in Wuppertal
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Abb.: Campus Grifflenberg 
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Abb.: Campus Freundenberg   
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Abb.: Campus Haspel
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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8:00 –  
10:00 

     

10:00 – 
12:00 

 
  

   

12:00 – 
14:00 

 
 

   

14:00 – 
16:00 

     

16:00 – 
18:00 

     

18:00 – 
20:00 

     


